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Selbsteinschätzung        
 
 
Das Praktikum ist vorbei! 
Was für einen Eindruck hast du selber von deinem Verhalten und deiner Leistung im 
Praktikum? Kurz: Wie ist das Praktikum gelaufen? 
Trage in die Liste ein, wie du dein Verhalten und das Praktikum selber einschätzt. 
 
 
Ich war… Ich denke, ich habe im Praktikum… 
□  immer pünktlich 
□  meistens pünktlich 
□  manchmal zu spät 
□  oft zu spät 

□  viel dazugelernt 
□  wenig dazugelernt 
□  kaum dazugelernt 
□  nichts dazugelernt 

 
 

 

Ich war… Den ganzen Tag zu arbeiten, hat … 
□  immer zuverlässig 
□  meistens zuverlässig 
□  manchmal zuverlässig 
□  oft unzuverlässig 

□  mir nichts ausgemacht 
□  mir wenig ausgemacht 
□  mir viel ausgemacht 
□  mich komplett geschafft 

 
 

 

Die Tätigkeiten waren für mich… Ich hatte mit den Chefs… 
□  sehr interessant 
□  interessant 
□  manchmal langweilig 
□  langweilig 

□  nie Schwierigkeiten 
□  manchmal Probleme 
□  oft Auseinandersetzungen 
□  viel Ärger 

 
 

 

Anweisungen habe ich… In dem Beruf aus dem Praktikum möchte ich… 
□  immer gleich verstanden 
□  meistens verstanden 
□  teilweise nicht verstanden 
□  oft nicht verstanden 

□  unbedingt eine Ausbildung machen 
□  ganz gerne eine Ausbildung machen 
□  nicht so gerne eine Ausbildung machen 
□  auf keinen Fall eine Ausbildung machen 

 
 

 

Mit den Kolleg/innen habe ich… Das Praktikum hat mir aus meiner Sicht 
□  immer gut zusammengearbeitet 
□  meistens gut zusammengearbeitet 
□  kaum zusammengearbeitet 
□  kaum Kontakt gehabt 

□  viel gebracht 
□  was gebracht 
□  kaum was gebracht 
□  nichts gebracht 

 
 

 

Die Arbeit hat mir…  
□  immer Spaß gemacht 
□  oft Spaß gemacht 
□  wenig Spaß gemacht 
□  keinen Spaß gemacht 

 

 


